
糖尿病疾患に関して、専門医をはじめとする医療チームのもとに、糖尿病教室を開催

しています。

入院・外来の患者さまだけでなく、ご家族の参加も自由ですので、是非ご参加下さい。

曜日

月

火

水

木

金

月

火
(心理療法士）

生活スタイルとストレス
（理学療法士）

糖尿病に対する運動療法

(管理栄養士）
外食・間食などについて

(薬剤師）
　糖尿病と薬(経口剤）

(薬剤師）
　糖尿病と薬(インスリン）

(心理療法士）
自分と病気

(看護師）
生活管理とシックデイ
糖尿病手帳について

（医師）糖尿病とは （医師）合併症について
(検査技師）

糖尿病の検査について

(管理栄養士）
糖尿病の食事について

食品交換表とは

(管理栄養士）
食品交換表を使って
1日の食事を考える

（看護師）
清潔とフットケア

糖尿病教室

開催：２週間１クール　　　　場所：包括病棟カンファレンスルーム 

13：30～14：00 14：00～14：30 14：30～15：00

糖尿病入院患者様の教育スケジュール


