
 
 

１０/１６       １２：００～１４：３０ 

                          （１１：３０受付開始）                                  

国立病院機構東佐賀病院 外来棟2階 大会議室   

「あたい（私・値）！？が変わる 
   トリセツショー（取説しよう）」 

ご希望の方は、食前・食後に血糖測定コーナーを設けています。 

独立行政法人国立病院機構東佐賀病院 

・生活習慣と血糖値     糖尿病内分泌内科医師    山内  寛子     

※発熱、咳、喉の痛み等の症状がある場合は、ご参加いただけません。 
 (当日朝、自宅での検温のご協力をお願いします) 
※マスクの着用をお願いいたします。 

・食事療法のトリセツ 
  ～知れば得する！たんぱく質パワー～              
                管理栄養士    城戸 ちひろ                               

・糖尿病薬について          薬剤師         林  佳奈子  

令和7年                                               

・お弁当代：800円（お茶付） 約500キロカロリーです  
      ご希望の方は、事前予約をお願いします。 
 

・内科外来窓口、またはお電話でお申し込み下さい。 
  連絡先：東佐賀病院地域連携室 電話：0942ｰ94ｰ2058 
 

・締め切り：令和７年 １０月 ３日（金）15:00まで 
           ＊キャンセルも同時刻まで受け付けます    

糖 公 尿 病 開 講 座 

参加費
無料 木 

講 演 

会 場 

参加方法 


